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WIR BRAUCHEN

Wir freuen uns Uber jeden Beitrag von Bewohnerinnen und
Bewohnern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fiir die
nachste Ausgabe unseres Heimjournals.
Redaktionsschluss: 15. Mai 2024
Ansprechpartnerin: Anna Brenneisen

e-Mail: medien@aph-remchingen.de

Redaktion & Layout: Anna Brenneisen

,Im Marzen der Bauer sein R6Blein einspannt...“ - so
habe ich es als Kind von meiner GroSmutter gelernt
und mit ihr gesungen. Und auch wenn mittlerweile
das ,RoRBlein” durch Traktoren und sonstige Maschi-
nen ersetzt wurde, bleibt die Grundbotschaft des al-
ten Liedes immer noch aktuell: der Winter neigt sich
seinem Ende zu und der Frihling steht vor der Tur.

Ich personlich freue mich immer sehr darauf, wenn die
kalte, dunkle Jahreszeit durch das zunehmende Licht,
die steigenden Temperaturenunddie vielen frihlings-
typischen Gerliche abgel6st wird.

Frihling, diese Jahreszeit ist flir mich auch immer
verbunden mit der Erwartung von Neuem, mit dem
Wahrnehmen von Wachstum, dem Farbenreichtum
in der Natur und vielem mehr. Friihling, das ist immer
auch die Erfullung der Hoffnung, dass aus Altem, Ab-
gestorbenem neues Leben wachst - auch dann, wenn
wir uns das mit einem Blick auf das Alte gar nicht vor-
stellen kdnnen. Wie passend, dass Ostern in unseren
Breitengraden ausgerechnet im Frihling gefeiert
wird! In diesem Sinne wiinsche ich lhnen viel Freude
am Friihling 2024.

Viel Spal3 beim Schmaokern - ich freue mich wie immer
auf lhre Rickmeldungen.

Mit herzlichen Grii3en
lhr

D

Friedemann Albrecht
Heimleitung




JEDEN 3. DIENSTAG IM MONAT:
| MAL PRO MONAT SONNTAGS:

Katholischer Gottesdienst im Panoramagang von 10:15 - 10:45 Uhr

Gottesdienst im Panoramagang von 10:30 - 11:00 Uhr

9:45 - 10:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr MONTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr
Sturzpravention Gemischtes Programm mit ,Be- Kartoffelschilen und Sturzpravention Kartoffelschalen und gemischtes Gemischtes Programm
(Panoramagang/Garten) wegungshappchen” gemischtes Programm (Panoramagang/Garten) Programm (Wohnkiiche/Garten)
(Wohnkiiche) (Wohnkiiche) (Wohnkiiche)
10:45-11:15 Uhr 15:45 - 16:45 Uhr DIENSTAG 10:45 - 11:30 Uhr 15:45 - 16:45 Uhr
Gemischtes Programm Gemeinsames Singen Bewegungsrunde Gemeinsames Singen
(Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten) (Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten) ™
10:30- 11:00 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr MITTWOCH 10:30- 11:00 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr c
Andacht Gemischtes Programm Andacht Spielenachmittag O
(Panoramagang) (Wohnkiiche/Garten) (Panoramagang) (Wohnkiche) o=
9:45 - 10:30 Uhr 10:45- 11:30 Uhr 15:45-16:30 Uhr (14-tdgig) DONNERSTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45- 11:30 Uhr 16:00-16:45 Uhr 8
Sturzpravention Gemischtes Programm Spielenachmittag Sturzpravention Gemischtes Programm Spiel & Co. ()]
(Panoramagang/Garten) (Wohnkiiche) (Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten) (Wohnktiche) (Wohnktiche) O
15:30 - 16:15 Uhr (14-tdgig) 15:30 - 16:15 Uhr (14-tdgig) C
Kegeln Kegeln c
(Wintergarten) (Wintergarten) (@)
10:30- 11:15 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr fREHAG 10:30- 11:15 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr (14-tdgig) ;
Waischelegen & Co. Gemischtes Programm Waischelegen & Co. Gemischtes Programm
(Wohnkiiche) (Wohnktiche) (Wohnkiiche) (Wohnkitiche/Garten)
10:30- 11:15 Uhr (14-tdgig) 15:45 - 16:30 Uhr (14-tdgig) SAMSTAG 10:45 - 11:30 Uhr (3x/Monat) 16:00 - 16:45 Uhr (14-tdgig)
Gemischtes Programm Gemischtes Programm Gemischtes Programm Gemischtes Programm
(Wohnktiche/Garten) (Wohnktiche/Garten) (Wohnktiche/Garten) (Wohnktiche/Garten)
MONTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr MONTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr
Sturzpravention Kartoffelschilen & Co. Gemischtes Programm und Sturzpravention Kartoffelschidlen und gemischtes Gemischtes Programm
(Panoramagang/Garten) (Wohnkiiche) Zeitungsrunde (Panoramagang/Garten) Programm (Wohnkiiche/Garten)
(Wohnktiche/Garten) (Wohnkiiche)
DIENSTAG 10:00-10:30 Uhr 10:45-11:15 Uhr 15:45 - 16:45 Uhr DIENSTAG 10:45 - 11:15 Uhr (14-tdgig) 15:45 - 16:45 Uhr
AN Bewegungsrunde Gemischtes Programm Gemeinsames Singen Bewegungsrunde Gemeinsames Singen
c (Kleingruppe Wohnbereich) (Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten) (Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten)
=d | MITTWOCH 10:30 - 11:00 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr (14-tdgig) MITTWOCH 10:30 - 11:00 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr
(()) Andacht Gemischtes Programm Andacht Gemischtes Programm
B (Panoramagang) (Wohnkiiche/Garten) (Panoramagang) (Wohnkiiche/Garten)
e DONNERSTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr (3x im Monat) 16:00-16:45 Uhr DONNERSTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45- 11:30 Uhr 15:45 -16:30 Uhr (14-tdgig)
C Sturzpravention Gemischtes Programm Spielenachmittag Sturzpravention Gemischtes Programm Spielenachmittag
C (Panoramagang/Garten) (Wohnktiche) (Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten) (Wohnkiiche) (Wohnkiiche)
o) 15:30 - 16:15 Uhr (14-tdgig) 15:30 - 16:15 Uhr (14-tdgig)
; Kegeln Kegeln
(Wintergarten) (Wintergarten)
fREﬂAG 10:30- 11:15 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr FREITAG 10:30- 11:15 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr (14-tdgig)
Waschelegen & Co. Gemischtes Programm Waischelegen & Co. Gemischtes Programm
(Wohnkiiche) (Wohnktiche/Garten) (Wohnkiiche) (Wohnktiche)
SAMSTAG 10:30 - 11:15 Uhr (14-tdgig) 16:00 - 16:45 Uhr (14-tdgig) SAMSTAG 10:30- 11:15 Uhr (14-tdgig) 15:45 - 16:30 Uhr (14-tdgig)
Gemischtes Programm Gemischtes Programm Gemischtes Programm Gemischtes Programm
(Wohnktiche/Garten) (Wohnkiiche/Garten) (Wohnkiiche/Garten) (Wohnkitiche/Garten)
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Die Chinesische Mauer ist
mit liber ca. 21.000
---------- Kilometer
\A{eltkulturerbe und das
groBte Bauwerk der Welt.

Die Bauzeit betrug 181
Jahre

Sie war im Norden die

Verteidigungslinie zur

Wir begrii3en unsere

NEUEN BEWOHNERINNEN UND BEWOHNERI

Schon, dass Sie bei uns sind!

e r’frrﬂr

Wohnbereich 1

Rosalia Reindl
Brigitte Gutbrod
Gunter Frommann

Edith Riibenacker

CHINAVORTRAG VON PETER HELMLING

Am 11. November 2023 war Peter
Helmling im Heim zu Besuch, der
uns auf eine hochinteressante Rei-
se nach China mitnahm. Er berich-
tete uns von seiner privaten Rund-
reise mit seiner Familie. Eine seiner
Schwiegertdchter ist Chinesin, von
daher konnte er uns neben interes-

santen Fakten auch viele authenti-
sche Erfahrungen und Einblicke in
Land, Leben und Leute bieten. Das
war flr uns sehr spannend!

Danke fiir Ihr Engagement und dass
Sie uns auf diese Art und Weise auf
eine besondere Reise mitgenom-
men haben!

Wohnbereich 4

Wohnbereich 3

Marta Meier
Gertrud Brechtelsbauer
Magdalena Walter
Irene Schlittenhardt

Oskar Heinzelmann -
Glnter Jung '
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Wie jedes Jahr haben wir zwei Weih-
nachtsfeiern fiir je zwei Wohnberei-
che gefeiert. Wir hatten zwei wun-
derbare Nachmittage mit einem
bunten Weihnachtsprogramm! Wie
schon war der Beitrag des Kinder-
gartens ,Arche Kunterbunt®, die fir
uns Teile der Weihnachtsgeschichte
spielten und sangen. Es ist ein richti-
ges Geschenk flir unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner, euch Kinder
zu erleben und eure Vorfliihrung ge-
nieBen zu dirfen! Ein ganz grol3es
Danke an euch!

Pfarrer Kaltenbach ermutigte uns mit
einer kleinen Andacht, auch an dieser
Stelle ein herzliches Dankeschon!
Peter Stahle, Miriam Flinspach und
Elisabeth Schafer waren fur die mu-
sikalische Gestaltung zustandig, die
wir sehr genossen haben!

HEIMJOURNAL  Frinling 2024

Tolle Beitrage kamen durch die Ge-
dichtvortriage unserer Bewohne-
rinnen Frau Ade, Frau Anders, Frau
Arndt, Frau Bengel, Frau Knittel, Frau
SchlieB8lich und Frau Wohlschlogel.
Sie haben uns eine grof3e Freude mit
lhren Vortragen gemacht!

Frau Keilers Vorspiel mit der Veeh-
Harfe rundete die Beitrage der Be-
wohnerinnen weihnachtlich ab und
bot uns so einen sehr stimmungsvol-
len Horgenul3.

Unsere bekannte Tombola durfte
naturlich auch nicht fehlen. Wir ver-
brachten eine vergnigliche und fest-
liche Weihnachtsfeier, an die wir uns
gerne zurlickerinnern!

Chanin RAtE
JUJ{UO KOTN
)

' St na CA—iAlo Rotror i ima
Letung >ozldle betreuung

Heiligabend feiertenwirdannaufden
jeweiligen Wohnbereichen. Neben
einem weihnachtlichen Kaffeetrin-
ken bekamen unsere Heimbewohner
hier ein tolles Programm geboten.
Von Herrn Riegel aus Wilferdingen
wurde auch dieses Jahr wieder der
Einsatz der ,Nikolduse” organisiert
und die leckeren Gaben gespendet!
Vielen herzlichen Dank fir die Be-
scherung, lhren Einsatz und die Freu-
de, die Sie uns dadurch machen!



10

Rellstuhl

jhren. Geld abzihlen

wiel eine Remische Puppe

DIE KLASSE 9B VOM GYMNASIUM REMCHINGEN U BESUCH IM ALTENPELEGEHEIM

¥ —_—

26 Schilerinnen und Schiler der
9b besuchten am Freitag, den
20.10.2023 vormittags mit ihrem
Religionslehrer Herrn Tinkl und ih-
rer Ethiklehrerin Frau Heiderich das
Altenpflegeheim in Wilferdingen.

Zur Vorbereitung auf ihr Sozialprak-
tikum Ende Januar 2024 hatten sie
sich bereits im Unterricht mit dem
Thema ,Alt werden® beschéaftigt.
Begruf3t wurden die Jugendlichen
von Frau Arnold, die im Altenpflege-
heim fur die Ausbildung zustandig
ist. Sie hatte auch vier Bewohner
mitgebracht, die bereitwillig und
ausfuhrlich die Fragen der Klasse
beantworteten.

HEIMJOURNAL
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Danach wurde die Klasse in zwei
Gruppen geteilt. Die eine Halfte be-
kam eine kleine Hausflhrung, zu der
auch ein Besuch bei einer Bewohne-
rin und das Zeigen einer Pflegepup-
pe gehorte.

Die andere Halfte versuchte sich
unter der Anleitung von Frau Scha-
fer-Dennig am Demenz-Parcours.
Dort konnte man ganz konkret aus-
probieren, was es bedeuten kann,
dement zu sein. Nach 20 Minuten
wechselten die Gruppen.

Fur alle Beteiligten war dieser Be-
such wirklich eine gelungene Begeg-
nung, wie die folgenden Ruickmel-
dungenim Unterricht zeigen.
Herzlichen Dank!

Michael Tinkl,
Lehrer am Gyymnasium Remchingen

(Ich finde eS rich‘tD

toll, mal einen Ein-
blick in das Leben
der Bewohner be-

kommen zu haben.

Besonders schon
fand ich es, wenn
sie einen Ratschlag
gegeben haben.

E< war auch gehr
schon, die Altenpflege
begger kennenzulernen.

e

Ich habe erfahren,
wie sich Demenz

anfuhlt: nicht an-
genehm.

Sehr toll war, dass wir besondere
Geschichten von den Menschen

gehort haben, manche waren sehr
traurig, andere waren aber auch
sehr gliicklich (ber das, was sie
geschafft haben.

Erstaunlich fand ich die &ttere Dame,
die noch sehr schnell unterwegs war. Das hatte ich
nicht gedacht, dass man noch so mobil im Alter sein
kann. Auch der Glaube von Frau B. hat mich beein-
druckt, wie sie auch im Alter ganz auf Gott vertraut!

Am besten hat mir die
Fragerunde am Anfang
gefallen. Ich fand es sehr
interessant, die Meinun-
gen deralten Leute zu
horen und wie es sich aus
ihrer Perspektive anfihlt.

Besonders gelallen hat wir der

DemenzpArcours, dA man wirklich
gemerkt hat, we o5 den alken
Menschen wit der Vrankhert

ﬂphk ‘
Ich fand toll, dass wir ein
paar Tipps bekommen haben,
wie z.B.: Man soll sich eine Stit-
ze im Leben suchen, sowohl

fir gute als auch fir schlechte
Zeiten, z.B. den Glauben.

Ich fand den Besuch qut,
weil ich dadurch erst rich-
tig gesehen habe, welche
Probleme man im Alter
wirklich haben kann und
dass sie haufiger sind, als
man denkt.

Ich fand es gut, dass
wir mit Rollstihlen
rumfahren konnten!




WIR BEGRUREN GANT HERT
NEUEN MITARBEITERINNEN UN
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WOHNBEREICH 1

Marko Jurilj

WOHNBEREICH 3

Hanan Alkhuri
Ann Katrien Hattendorf
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Am 13. Februar war die Remchin-
ger Karnevalsgesellschaft mit ei-
nem grofRen ,Star-Aufgebot® bei
uns zu Besuch.

Unsere Bewohner haben sich
sehr Uber die vielen Talente ge-
freut und frohlich mitgeschun-

Frahling 2024

e > —

kelt! Vor allem ihr Kinder wart ja
mit grolBem Herzen dabei! Wir
haben gestaunt, wie toll ihr schon
tanzen kénnt!

Danke flir euren Einsatz und dass
ihr uns mitreingenommen habt!
Das war ein grof3es Erlebnis!

0 0000000000000 00 000
HEIMJOURNAL
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BETTINA MONACO GEHT IN RENTE

-~ Unsere Pflegehelferin Bettina Mo-
~ nacoist nach tiber 20 Jahren Arbeit
~ beiunsinRente gegangen. Wir dan-
. kenlhnenganzbesonders fiir so vie-
- le Jahre, die Sie sich bei uns so treu
: eingebracht haben und Ihr Herz mit
- unseren Bewohnern geteilt haben!
. Mitlhrer Zuverlissigkeit und Ihrem
~ Engagement waren Sie eine grol3e
und wertvolle Stiitze fiir unseren
- Wohnbereich 4!
Wir wiinschen lhnen von Herzen
alles Gute fiir die Zukunft!

e, S

Unser Altenpflegeheim ist ml.tt-
lerweile auch far Ortsunkundige
von aufden erkennbar. Nachdem
wir immer wieder einmal gefragt
wurden, was dieses grof3e Ge:—
biude eigentlich sei, haben wir
gemeinsam mit dem Bauarrlt der
Gemeinde Remchingen daflr ge-
sorgt, dass jeder sehen kann, wer

U a-.‘.-.‘ﬁJ
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Llena Keln
Pflegedienstleitung

Wann und wo sind Sie geboren?
Am 1. August 1976 in Borowsicoje,
einem Dorf in Kasachstan.

Wie und wo sind Sie aufgewachsen?
Bisich 17 Jahre alt war, bin ich mit mei-
ner Schwester in eben diesem Dorf in
Kasachstan aufgewachsen.

Was haben Sie als Kind gerne ge-
macht?

Mit meinen Spielkameraden habe ich
mich im Hof getroffen und drauf3en
gespielt. Wir sind auch durch die Stra-
3en gezogen und haben Kinderstreiche
gemacht.

Wie ging es nach der Schule fiir Sie
weiter?

Ich habe meinen Realschulabschluss in
Kasachstan gemacht. Im letzten Schul-
jahr war klar, dass wir nach Deutsch-
land umziehen werden. So sind wir im
Marz 1995 in eine Stadt zwischen Leip-

16 HEIMJOURNAL
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zig und Dresden gezogen, im Juni 1996
dann nach Remchingen. Dort habe

ich zunachst zwei Jahre bei der Firma
Klingel in Pforzheim gearbeitet, bevor
ich mich eigentlich fur eine Ausbildung
zur Krankenschwester entschieden
habe. Um diese absolvieren zu konnen,
musste ich aber zuerst ein Praktikum
machen. So landete ich im Altenpflege-
heim Remchingen.

Wie kam es, dass Sie hier geblieben
sind?

Nach meinem Praktikum wurde mir
eine Anstellung in unserem Heim an-
geboiten und die Moglichkeit, hier

die Ausbildung zur Altenpflegerin zu
machen. Da ich mich im APH wohl-
fuhlte, die Ablaufe, das Heim und die
Menschen schon kannte, entschied ich
mich, hierzubleiben.

Was waren die weiteren Stationen in
lhrem Leben?

Nach meiner Ausbildung wurde ichin
einen anderen Wohnbereich versetzt,
in dem die dortige Wohnbereichs-
leiterin erkrankt war. Nach und nach
ubernahm ich ihre Aufgaben, bis ich
schlief3lich nach einer Weiterbildung
zur Wohnbereichsleitung den Posten
offiziell Gbernahm. Danach bekam ich
immer mehr Aufgaben in der Pflege-
dienstleitung, sodass ich auch hier die
Weiterbildung machte und schlief3lich
Pflegedienstleitung wurde.

Was gefillt lhnen in unserem Heim
besonders?

Das Familiare und Heimische. Das war
in unserem Heim schon immer so. Es
war nicht wie eine Einrichtung, son-
dern wie eine Familie fir mich. Das ist
auch der Grund, warum ich nie von hier
weggegangen bin. Viele unserer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter haben
hier ihre Wurzeln und haben hier ange-
fangen, das ist viel wert. Nach so langer
Zeit ist es wie ein Zuhause geworden.

Welche Menschen gehoren zu lhrem
Leben dazu?

Ich habe meinen Mann geheiratet und
zwei Sohne bekommen, die inzwischen
15und 11 Jahre alt sind.

Was machen Sie gerne in lhrer Frei-
zeit?

Lesen und Spazieren gehen. Ansonsten
sind die Hobbies meiner S6hne auch
zu meinen geworden. Ich schaue ihnen
gerne bei Basketballspielen zu.

Was gehort noch zu lhrem Leben, was
ist lhnen wichtig?

Meine eigene Familie ist mir sehr wich-
tig, meine Mutter und meine Schwes-
ter.

Was haben Sie in lhrem Leben gelernt,
das Sie anderen weitergeben moch-
ten?

Nicht aufzugeben, zielstrebig zu sein.
Die anderen Leute zu respektieren.
Kommunikation ist das A und O. Nicht
nur Lob ist wichtig, sondern auch Kritik
und andersrum. Die Wertschatzung
anderer Menschen, die einen umgeben
und ehrlich zueinander sein.

17
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April -
& Mai
"/ Walter Dolatschek
Mirz E'm; GHrlleble'l Leni Kiewaldt
uth Helmling . Gunhilde Laumann
Waltraud Junginger Gertrud Oechsle
Elisabeth Bengel Peter Ludmann Brioitte Reilin
Horst Becker Marta Meier Elfrgiede Schoﬁ
Erna Dolatschek Helga Plotzitzka Renate Soeer
Erika Handel Reiner Roser Edith Angers
Ingeborg Klopp Maria Schlick
Stefan Zachmann
Helga Kunzmann Gisela Wohlschlogel

Doris Reule

Liselotte Sulzer
Heidi Waller

DENN DEINE GNADE REICHT, SO WEIT DER
HIMMEL ST UND DEINE TREUE, SO WEIT DIE
WOLKEN GEHEN.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH U 1HREM
GEBURTSTAG UND EIN GESEGNETES

NEUES LEBENSJAHRI PSALM 1035
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KONTERT MIT THOMAS ROTHEUSS

Im Oktober fand bei uns das Kon-
zert mit Thomas Rothful3 statt. Das
frihere Mitglied der Musikgruppe
,Die Schafer” spielte uns Schlager
und Evergreens der 70er und 80er
Jahre. Thomas Rothful3 verstand
es, sein Publikum zu begeistern. Es

HEIMJOURNAL
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wurde mitgesungen, gelacht und so
manche Erinnerung wurden wach.
Am Ende gab es viel Applaus.

Es war ein tolles Konzert!

Licsa Ringswirth ist neue
Wohnbereichsleitung

Lisa Ringswirth ist die neue Wohn-
bereichsleitung in Wohnbereich 3.
Seit August vergangenen Jahres ist
sie nun in ihrem neuen Amt und wir
freuen uns sehr, sie an dieser Stelle
noch einmal offiziell begrifRen und
vorstellen zu dirfen.

Die 27-Jahrige kommt aus Kamp-
felbach und wohnt dort mit ihrer
Familie in einem Mehrgeneratio-
nenhaus. Nach ihrem Realschul-
abschluss entdeckte sie wahrend
ihres FSJs in der Pflege in Ispringen
ihr Herz fur diese Arbeit. Deshalb
war es fur sie eindeutig, in welche
Richtung ihr beruflicher Weg ge-
hen sollte. Direkt im Anschluss be-
gann sie so beiuns im Heim die Aus-
bildung zur Pflegefachkraft, die sie
2017 erfolgreich abschloss. Nach
einer zweijahrigen Weiterbildung
zur Wohnbereichsleitung trat sie
die Nachfolge von Lidia Lackmann
in Wohnbereich 3 an.

Sie fuhlt sichim APH sehr wohl. Das
Heim ist fur sie wie eine Familie.
Sie erlebt es, das man die Bewoh-
ner gut kennenlernt und auch alle
Mitarbeiter mit dem Herzen dabei
sind. Die Arbeit macht ihr grof3en
Spal3 und sie betont immer wieder,
dass es eine ,dankbare Arbeit“ ist,
bei der man viel zurtickgeben kann.

Eine spezielle Besonderheit ist
fir sie auch die architektonische
Offenheit unseres Heims mit gro-
Ben Fensterfronten und viel Licht.
Der schone Garten und die zent-
rale Lage im Ort ermdglichen es,
drauf3en zu sein und etwas zu er-
leben. Gerade fiir die fitteren Be-
wohnerinnen und Bewohner bietet
das Haus tolle Méglichkeiten, z.B.
in den Geschaften oder im Super-
markt nebenan einkaufen zu gehen.

Inihrer Freizeitist sie eher der ruhi-
gere Typ, sie liest gerne, hakelt viel
und ist oft drauBen in ihrem grof3en
Garten. So kann sie sich neben dem
stressigen Alltag entspannen. Auch
reist sie gerne, z.B. auf die griechi-
schen Inseln.

Wir freuen uns sehr, dass wir Lisa
Ringswirth als neue Wohnbereichs-
leitung gewinnen konnten. Sie ist
eine grol3e Bereicherung flr unser
Team und wir schatzen ihr grol3es
Engagement, ihre Zuverlassigkeit
und ihre freundliche und verbindli-
che Art und Arbeitsweise sehr. Vie-
len Dank und wie schén, dass Sie
bei uns sind!

21



Christ lag in Todesbanden, flir unser Stind gegeben,
der ist wieder erstanden und hat uns bracht das Leben.
Des wir sollen frohlich sein, Gott loben und dankbar sein
und singen Halleluja.

Den Tod niemand zwingen konnt bei allen Menschenkindern,
das macht alles unser Siind, kein Unschuld war zu finden.
Davon kam der Tod sobald und nahm tGber uns Gewalt,
hielt uns in seinem Reich gefangen.

Jesus Christus, Gottes Sohn, an unser Statt ist kommen
und hat die Stind abgetan, damit dem Tod genommen

all sein Recht und sein Gewalt, da bliebt nichts denn Tods Gestalt,

den Stachel hat er verloren.

Es war ein wunderlicher Krieg, da Tod und Leben rungen,
das Leben behielt den Sieg, es hat den Tod verschlungen.
Die Schrift hat verkiindet das, wie ein Tod den andern fralf3,
ein Spott aus dem Tod ist worden.

Hier ist das rechte Osterlamm, davon wir sollen leben,
das ist an des Kreuzes Stamm in heil3er Lieb gegeben.
Das Blut zeichnet unsre Tur, das halt der Glaub dem Tod fiir,
der Wirger kann uns nicht rihren.

So feiern wir das hohe Fest mit Herzensfreud und Wonne,
das uns der Herr scheinen lasst. Er ist selber die Sonne,
der durch seiner Gnaden Glanz erleucht unsre Herzen ganz,
der Sinden Nacht ist vergangen.

Wir essen und leben wohl zum sii3en Brot geladen;
der alte Sauerteig nicht soll sein bei dem Wort der Gnaden.
Christus will die Kost uns sein und speisen die Seel allein,
der Glaub will keins andern leben.

WIR WUNSCHEN IHNEN ALLEN EIN
GESEGNETES OMTERFEMTI

Jedes Jahr neuist es ein Geschenk, zu
wissen, dass unser Herr auferstanden ist!

Wir wiinschen lhnen mit dieser Osterfreude

ein besonders frohliches Osterfest!

Herzliche Grii3e und alles Liebe
Ilhr Team vom Altenpflegeheim Remchingen
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HERKUNFT UND FAKTEN

Die Kresse kommt urspriinglich aus dem
Nahen Osten, Agypten und Asien. Heute
ist sie jedoch weltweit anzutreffen. Schon
seit der Antike wird die Gartenkresse als
Gewlirzpflanze wegen ihrer gesundheits-
fordernden Eigenschaften kultiviert, im
Mittelalter war sie in jedem Klostergarten
zu finden.

Gartenkresse ist aul3erst einfach anzubau-
en und kann bereits zwei Wochen nach der
Aussat geernet werden. Die Pflanze ist an-
spruchslos und wird zwischen 30 und 50
Zentimetern hoch. Neben einer Aussaat im
Freien kann die Gartenkresse auch im Ge-
wachshaus und als Keimsprossen auf der
Fensterbank gezogen werden.

VERWENDUNG IN DER KUCHE

Gartenkresse ist ein beliebtes Kiichenge-
wirz, das gut auf Brote, in Salate, Suppen
und in Quark geschnitten werden kann.
Zudem ist sie eine Zutat in der Frankfurter
Grinen Sol3e.

KLENE

MEDITINISCHE WIRKUNG

Kresse ist duBerst gesund, da sie einen
hohen Gehalt an Folsaure, Eisen, Kalzium
und Vitaminen aufweist. Sie wirkt appetit-
anregend, vertreibt Friihjahrsmidigkeit
und wirkt gegen Verdauungsbeschwerden.
Ebenso weist die Pflanze blutbildende Ei-
genschaften auf, stimuliert die Harnorgane
und wirkt entziindungshemmend.

Vor allem im Winter, wenn frisches und vi-
taminreiches Gemlse rar ist, stellt selbst
angebaute Gartenkresse einen idealen Vit-
aminlieferanten dar.

KM

injenkerne
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Wir trauermn um uncere |feretorbenen

i

Helene Hack Gudrun Owczarek

Angelika Wenz-Klopp Nelly Deimling

Doris Kastner Gisela Lerch
Dieter Deurer Lore Ruf
Gertrud Farr Frieda Schafer

Gerlinde Unger Radiger Worner

Uwe Stegelmann

Denn wir wissen: Wenn unser irdisches Haus, diese
Hutte, abgebrochen wird, so haben wir einen Bau,
von Gott erbaut, ein Haus, nicht mit Honden
gemacht, das ewig ist im Himmel.

2. Korinther 5,1

24 HEIMJOURNAL  Franting 2024

Quellen: mein-schoener-garten.de; biologie-schule.de




Tanz-Café fur Menschen mit Detmenz,
Angehér'\ge und Interessierte.
Seien Sie dabeil

J e.'t“z:t
new

Einlodung zum

Tanz_café Lokale Allianz

fur Menschen
mit Demenz

Do., 14. Méarz 2024 Remchingen
115 i 7S hin

Cafeteria des

Altenpflegeheims Remchingen

+ Wir laden Menschen mit Demenz, ihre Angehdrigen
und alle Interessierten zum gemeinsamen Tanz-

Nachmittag ein. Nach Kaffee und Kuchen wollen

wir bei bekannten Melodien in Erinnerungen

schwelgen und es darf getanzt werden.

Die Teilnahme ist kostenlos. Fir
Kaffee und Kuchen kann eine
Spende abgegeben werden.

Anmeldung bis Montag,

11. Marz 2024 unter

Tall. O7251 S0E=5088 ©elcin
demenzzentrumeenzkreis.de
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1. Umrisse auf Eierkarton
aufzeichnen, ausschneiden
und mit Acrylfarbe bemalen

OSTERN KAN KOMME,

Sie benotigen:

Schere

Tonpapier

Acrylfarben und Pinsel
Kulleraugen

Federn
Filzstift/Bleistift
Eierkarton

2.Schnabel und Kamm aufzeichnen
und ausschneiden. Schnabel fest-
kleben, flir den Kamm oben einen

3. Kulleraugen und
Federn aufkleben. Fertig!

Schlitz in den Karton machen.

Quelle: liebenswert-magazin.de
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