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WIR BRAUCHEN

Wir freuen uns Uber jeden Beitrag von Bewohnerinnen und
Bewohnern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fiir die
nachste Ausgabe unseres Heimjournals.
Redaktionsschluss: 15. August 2026

Ansprechpartnerin: Anna Brenneisen

E-Mail: medien@aph-remchingen.de

Redaktion & Layout: A. Brenneisen

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

,Das Jahr steht auf der Hohe, die grol3e Waage ruht.
Nun schenk uns deine Nahe und mach die Mitte gut.
Herr, zwischen Blihn und Reifen und Ende und Beginn.
Lass uns dein Wort ergreifen und wachsen auf dich hin.*

So verbindet der Liederdichter Detlev Block den Som-
mer, der jetzt vor uns steht, mit unserem Leben. Die
ganze Fulle dieser Jahreszeit ist eine Abbildung fir
ein erfulltes, reiches Leben. Und im Gedicht ist auch
der Hinweis enthalten, wie ein solches reiches, erfll-
tes Leben entstehen und gelingen kann: in der Aus-
richtung auf Gott und das, was er zu sagen hat. Seine
Schopfungsordnung und seine Nahe sorgen dafir, dass
uns auch diese Jahreszeit immer wieder neu geschenkt
wird.

Und auch wenn sich vermutlich viele der Leserinnen
und Leser dieses Vorworts im Hinblick auf ihr Lebens-
alter nicht mehr im Sommer sehen kénnen, bleibt der
Hinweis bestehen - er gilt auch im Herbst ihres und
meines Lebens.

Auch in diesem Sinne wiinsche ich lhnen eine wunder-
schone Sommerzeit und viel Freude beim Schmokernin
dieser Ausgabe unseres Heimjournals - ich freue mich
wie immer auf lhre Riickmeldungen.

Mit herzlichen Gri3en
lhr

—

Friedemann Albrecht
Heimleitung
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JEDEN 3. DIENSTAG M MONAT:

| MAL PRO MONAT SONNTAGS:

Katholischer Gottesdienst im Panoramagang von 10:15 - 10:45 Uhr
Gottesdienst im Panoramagang von 10:30 - 11:00 Uhr

9:45 - 10:30 Uhr
Sturzpravention

(Panoramagang/Garten)

10:45-11:30 Uhr
Gemischtes Programm mit ,Be-
wegungshippchen*
(Wohnkiiche)

15:45 - 16:30 Uhr
Kartoffelschalen und
gemischtes Programm
(Wohnkiiche)

10:45-11:15 Uhr
Gemischtes Programm

15:45 - 16:45 Uhr
Gemeinsames Singen

(Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten)
10:30- 11:00 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr
Andacht Gemischtes Programm
(Panoramagang) (Wohnkiiche/Garten)

9:45 - 10:30 Uhr
Sturzpravention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr
Gemischtes Programm
(Wohnkiiche)

15:45-16:30 Uhr (14-tdgig)
Spielenachmittag
(Wohnkiiche)
15:30- 16:15 Uhr (14-tdgig)
Kegeln
(Wintergarten)

10:30-11:15 Uhr
Waschelegen & Co.
(Wohnkiiche)

15:45 - 16:30 Uhr
Gemischtes Programm
(Wohnkiiche)

10:30 - 11:15 Uhr (14-tdgig)
Gemischtes Programm
(Wohnkiiche/Garten)

15:45 - 16:30 Uhr (14-tdgig)
Gemischtes Programm
(Wohnkiiche/Garten)

MONTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45-11:30 Uhr 15:45-16:30 Uhr
Sturzpravention Kartoffelschilen & Co. Gemischtes Programm und
(Panoramagang/Garten) (Wohnkiiche) Zeitungsrunde
(Wohnkiiche/Garten)
DIENSTAG 10:00-10:30 Uhr 10:45-11:15 Uhr 15:45 - 16:45 Uhr
Bewegungsrunde Gemischtes Programm Gemeinsames Singen
(Kleingruppe Wohnbereich) (Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten)
MITTWOCH 10:30 - 11:00 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr (14-tdgig)
Andacht Gemischtes Programm
(Panoramagang) (Wohnkiiche/Garten)
DONNERSTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr (3x im Monat) 16:00-16:45 Uhr
Sturzpravention Gemischtes Programm Spielenachmittag
(Panoramagang/Garten) (Wohnkiiche) (Wohnktiche)
15:30- 16:15 Uhr (14-tdgig)
Kegeln
(Wintergarten)
FREITAG 10:30- 11:15 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr
Waschelegen & Co. Gemischtes Programm
(Wohnkiiche) (Wohnkitiche/Garten)
SAMSTAG 10:30 - 11:15 Uhr (14-tdgig) 16:00 - 16:45 Uhr (14-tdgig)
Gemischtes Programm Gemischtes Programm
(Wohnktiche/Garten) (Wohnkiiche/Garten)

MONTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr
Sturzpravention Kartoffelschidlen und gemischtes Gemischtes Programm
(Panoramagang/Garten) Programm (Wohnktiche/Garten)
(Wohnkiiche)
DIENSTAG 10:45 - 11:30 Uhr 15:45 - 16:45 Uhr
Bewegungsrunde Gemeinsames Singen
(Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten)
MITTWOCH 10:30 - 11:00 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr
Andacht Spielenachmittag
(Panoramagang) (Wohnktiche)
DONNERSTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45-11:30 Uhr 16:00-16:45 Uhr
Sturzpravention Gemischtes Programm Spiel & Co.
(Panoramagang/Garten) (Wohnktiche) (Wohnkiiche)
15:30- 16:15 Uhr (14-tdgig)
Kegeln
(Wintergarten)
FREITAG 10:30-11:15 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr (14-tdgig)
Waischelegen & Co. Gemischtes Programm
(Wohnkiiche) (Wohnkitiche/Garten)
SAMSTAG 10:45 - 11:30 Uhr (3x/Monat) 16:00 - 16:45 Uhr (14-tdgig)
Gemischtes Programm Gemischtes Programm
(Wohnktiche/Garten) (Wohnktiche/Garten)
MONTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr
Sturzpravention Kartoffelschdlen und gemischtes Gemischtes Programm
(Panoramagang/Garten) Programm (Wohnkiiche/Garten)
(Wohnkiiche)
DIENSTAG 10:45 - 11:15 Uhr (14-tdgig) 15:45 - 16:45 Uhr
Bewegungsrunde Gemeinsames Singen
(Wohnkiiche) (Panoramagang/Garten)
MITTWOCH 10:30- 11:00 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr
Andacht Gemischtes Programm
(Panoramagang) (Wohnkiiche/Garten)
DONNERSTAG 9:45 - 10:30 Uhr 10:45-11:30 Uhr 15:45-16:30 Uhr (14-tdgig)
Sturzpravention Gemischtes Programm Spielenachmittag
(Panoramagang/Garten) (Wohnkiiche) (Wohnkiiche)
15:30- 16:15 Uhr (14-tdgig)
Kegeln
(Wintergarten)
FREITAG 10:30-11:15 Uhr 15:45 - 16:30 Uhr (14-tdgig)
Waischelegen & Co. Gemischtes Programm
(Wohnkiiche) (Wohnkiiche)
SAMSTAG 10:30 - 11:15 Uhr (14-tdgig) 15:45 - 16:30 Uhr (14-tdgig)

Gemischtes Programm
(Wohnkiiche/Garten)

Gemischtes Programm
(Wohnkiiche/Garten)
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Wir begriif3en unsere

NEUEN BEWOHNERINNEN UND BEWOHNERI

Schon, dass Sie bei uns sind!

VOLKSLIEDER—KONTERT MIT THOMAS ROTHFUR

Am 06.05.2026 ermutigte Thomas dem gelben Wagen® bis hin zu ,Muss i

: | RothfuB unsere Hausgemeinschaft bei denn“ zusammengestellt. Schnell ent-

| Wohnbereich 1 seinem Volkslieder-Konzert zum Mit- stand eine frohliche Stimmung und vie-
| ¢ singen. Er hatte ein kurzweiliges, zum len Besucherinnen/Besuchern gelang

Doris I\;I]ang Frihling passendes Programm von ,Am es, alle Strophen textsicher mitzusin-
Anpa SE warz ) Brunnen vor dem Tore" tiber ,Hoch auf gen.
Anita Schmidt Wohnbereich 4

Hanni Wuschkan
Irmgard SUM3

i . e ——— Fo—

Wohnbereich 3

aay Ly

Rolf Goller
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WIR BEGRUREN GANT HERTLICH UNSERE
NEUEN MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER!

WOHNBEREICH 1

Valmir Muqqj

WOHNBEREICH 4

Tatjana Moor

STATIONSHILFE

Sonja Joos

Willkommen im Team! !
a» 9
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7IMMER—PRIVATKONTERTE

Am 22. Marz erfreute. Christl
Hertler unsere bettléger;\gen ?neit
i d Bewohner
wohnerinnen un . : .
Mini—Privatkonzerten ‘lom ZL:TC\‘r:reers
irkli in beso
Das war wirklich el . eres
i herzlichen Da
Erlebnis. Ganz 4 Dar
fur diese wunderschone Aktion:

L OMMERSTIBERECH AU D

780 % der Infey H ndehyq;
ektionen e, ehygiene (Wi
den (ber i 1y Ho)
Hinde -

o SAN-BIAGIO-PLATANI-PLAT]

o fektion ist essenzig)
Wwie ren, Bajeri
Uzieren yng Infakfenen o

e e - Die APH-Sommer-Saison auf dem
bkt San-Biagio-Platani-Platz ist eréffnet:
Die sehr gerne angenommenen Auf-
enthaltspldtze im Freien vor dem APH
auf dem San-Biagio-Platani-Platz mit
Tischen, Stiihlen und Sonnenschirmen
stehen wieder zur Verfligung. So kon-
nen alle, die es wollen, das bunte Som-
merleben auf dem Platz geniel3en.

HE’MJOURNAL Sommer 2026




Qm&wd dex CVIM

Der Kinderchor des CVJM Wilfer-  sein Hadern und Gottes unumsto3-
dingen eV. ,Lighthouse Kids“ pra- liche Treuein Liedern mit Bewegun-
sentierte am 23.04.2026 im vollbe-  gen nadher. Unterstlitzt wurde dies
setzen Panoramagang das Singspiel  durch ergianzende Texte.

L KLASSISCHES KONTERT
voll Jomas Geschichte, seine Zweiel i DER MUSIKHOCHSCHULE

Am 15.4.2026 gestalteten Stu-

dierende der Musikhochschule
Karlsruhe in Karlsruhe ein klassi-
sches Konzert im Panoramagang.
Das Trio - Tenor, Pianistin und
Cellistin - begeisterten mit beein-
druckenden Darbietungen.

Tl
2;‘.'-!.’..'.’
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Juli

67 Jahre  Hermann Buchler U
74 Johre  Uwe Reinhold Augus'f
.- 67 Jahre  Andreas Otto
@ 86 Jahre  Brigitte Gutbrod

92 Johre  Hanni Wuschkan

85 Jahre  Herbert Nittel

89 Johre  Krimhilde Dennig

85 Jahre  Doris KuBmaul

91 Jahre  Ingeborg Schaarschuh
90 Johre  Irmgard SuB

89 Johre  Bruno Laub
103 Johre Gertrud Brechtelsbauer

Juni

97 Johre  HIldegard Hagmann
89 Jahre  Magdalena Keiler

87 Johre  Ruth Strassner

83 Johre  Marianne Beuchle
83 Jahre  Ursula Nittel

WIE SCHON, DASS ES SIE GIBTI
WIR GRATULIEREN VON HERTEN UND
WUNSCHEN 1HNEN GOTTES SEGEN
TUM GEBURTSTAG!

DER HERR HEBE SEIN ANGESICHT
UBER DICH UND GEBE DIR FRIEDEN "

— L M0 626
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RUCKBLICK

Mit Unterstitzung unseres Ku-
chenteams, das die Eier fur
uns gekocht hatte, wurden am

01.04.2026 auf allen Wohnberei-
chen mit unterschiedlichen Tech-
niken Eier gefarbt.

Klassische Tauchbader, eine Mar-

HEIMJOURNAL  nen

moriertechnik  mit eingedlten
Eiern und das Farben mit Reis-
kérnern und Lebensmittelfarbe in
einem Gefrierbeutel schufen bun-
te Ostereier-Kunstwerke, die wir
bestaunten und am Ostersonntag
genossen.

evelgunchiitling an Gromdewmerstng

Am Griundonnerstag kamen nach-
mittags Bewohnerlnnen aus allen
Wohnbereichen im fir diesen An-
lass passend dekorierten Frih-
sticksraum zum Gebetsnachmit-
tag zusammen.

Die Idee zu diesem Angebot ent-
stand nach der Erzahlung, dass es
friher bei uns im Haus ein Gebets-
frahstlck gab.

Zunachst genossen die Teilneh-
merinnen und die Teilnehmer den
Austausch bei Kaffee und Hefe-
teigkreuzen.

Im Anschluss horten wir eine Kurz-
andacht zum Geschehen am Tag
vor Jesu Kreuzigung und beschaf-
tigten uns mit der Frage, wie es
sich wohl angefuihlt hatte, damals
dabei gewesen zu sein.

Waren wir mit Blick auf das ange-
kiindigte Leiden und Sterben Jesu
in der Lage gewesen, Ruhe zu be-
wahren, einen liebevollen Blick zu
behalten, echte Gemeinschaft zu

leben...?
Alle waren sich einig, dass dies
mehr als schwer vorstellbar ist.

Auch mit der Frage, ob wir bereit
sind, Gottes unbeschreiblich gro-
Bes Geschenk anzunehmen, setz-
ten wir uns auseinander.

In der anschlieBenden Gebets-
gemeinschaft konnte jede/jeder
in der Stille oder flir die anderen
horbar einbringen, was ihr/ihm auf
dem Herzen lag. Die Gebetszeit
beendeten wir zusammen mit dem
Vaterunser.

Die Feier des Abendmahls schloss
unseren gemeinsamen Nachmit-
tag ab und ermutigte uns, zuver-
sichtlich und von Gottes Liebe
getragen in die nachsten Tage zu
gehen.

Alexandra Klamandt
Leitung Soziale Betreuung




Wer nur den lieben Gott lasst walten und hoffet auf ihn allezeit,
den wird er wunderbar erhalten in aller Not und Traurigkeit.
Wer Gott, dem Allerhdchsten, traut, der hat auf keinen Sand gebaut.

Was helfen uns die schweren Sorgen, was hilft uns unser Weh und Ach?
Was hilft es, dass wir alle Morgen beseufzen unser Ungemach?
Wir machen unser Kreuz und Leid nur gré3er durch die Traurigkeit.

Man halte nur ein wenig stille und sei doch in sich selbst vergniigt,

wie unser's Gottes Gnadenwille, wie sein Allwissenheit es fligt;

Gott, der uns sich hat auserwahlt, der weif3 auch sehr wohl, was uns fehlt. Denk nicht in deiner Drangsalshitze, dass du von Gott verlassen seist

und dass ihm der im Schol3e sitze, der sich mit stetem Gllicke speist.
Er kennt die rechten Freudenstunden, er weifd wohl, wann es nitzlich sei; Die Folgezeit verandert viel und setzet jeglichem sein Ziel.

wenn er uns nur hat treu erfunden und merket keine Heuchelei,

so kommt Gott, eh wir's uns versehn, und lasset uns viel Guts geschehn. Es sind ja Gott sehr leichte Sachen und ist dem Hochsten alles gleich:

Den Reichen klein und arm zu machen, den Armen aber grof3 und reich.
Gott ist der rechte Wundermann, der bald erhéhn, bald stiirzen kann.

Sing, bet und geh auf Gottes Wegen, verricht das Deine nur getreu
und trau des Himmels reichem Segen, so wird er bei dir werden neu;
denn welcher seine Zuversicht auf Gott setzt, den verlasst er nicht.

.0 Wer nur den 0.
o loben Gott lasst o
o walken [
.. (Georg Neumark, :

* (2l - ) .
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FRUHLINGS—PFLANTAKTION
VON WORNBEREICH |

Sommer 2026

Am Karsamstag trugen Bewoh-
nerinnen von Wohnbereich 1
zur Verschonerung unseres
Gartens bei, indem sie gemein-
sam mit ihrer Betreuerin Heike
Pflanzkibel mit Frihlingsbli-
hern bepflanzten. Wohnbereich
1 wird sich auch um die Pflanz-
chen kimmern. Wie schon!
Herzlichen Dank!

Bewohnerinnen von Wohnbe-
reich 2 bepflanzten mit Unter-
stitzung ihrer Betreuerin Su-
sanne die Balkonkasten. Da
die Nachte doch noch recht
kalt sind, werden die Pflanzen
nachts mit einer Haube ge-
schitzt. Danke fir Ihre Mihen,
wir freuen uns sehr daran!

21



Wir sind beschenkt - auf vielfaltige Art
und Weise.

Deshalb blicken wir immer wieder neu
dankbar auch auf das vielseitige Enga-
gement unserer ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter sowie der
Vereine, Schulen, Kindergarten, Organi-
sationen, Gruppen etc..

Sie schenken uns Zeit, bringen lhre Ga-
ben ein, gestalten unterschiedliche Pro-
gramme, richten Spielenachmittage aus,
erfreuen uns bei Vereinsnachmittagen
mit selbstgebackenen Kuchen, bewirten
die Gaste im Kaffeestuble...

Wie schon, dass sie unseren Alltag be-
reichern, Angebote und Abwechslung
moglich machen!

Kurz vor Ostern schenkte uns die Farr
Wohnwelt GmbH in N6ttingen einen als
Altar geeigneten Tisch sowie Tischlau-
fer, Vase und kinstliche Blumen. Daran,

22 HEIMJOURNAL
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dass unsere Gottesdienste und Andach-
ten dadurch eine wiirdige Atmosphare
bekommen freut sich unsere Hausge-
meinde sehr.

Wenn auch Sie uns gerne punktuell oder
regelmalRig mit einem Dienst als Unter-
stlitzung z.B. beim Hol- und Bringdienst
fir Veranstaltungen, als Gastgeber/
in im Kaffeestlble, als Begleiter/in fur
Spaziergange, als Musikant/in flr Bett-
lagerige, als Vorleser/in... beschenken
mochten, wenden Sie sich bitte an Ale-
xandra Klamandt (Leitung Soziale Be-
treuung). Sie erreichen Sie telefonisch
unter 07232/7978365 oder per E-Mail
an aktivierung@aph-remchingen.de.

Herzlichen Dank!



HERKUNFT UND FAKTEN

Wer denkt, dass Basilikum nur auf Pizza,
Pastaund Co. zu Hause ist, der irrt sich. Sei-
nen Ursprung hat das Wiirzkraut in Indien.
Im asiatischen Raum ist das es daher wohl-
bekannt und sehr beliebt.

Im 12. Jahrhundert gelangte Basilikum
nach Mitteleuropa. Hier ist es auch unter
dem Namen Kénigskraut bekannt, denn ba-
silikos bedeutet so viel wie ,koniglich®. Die
wohl beliebteste Sorte ist ‘Genoveser’. Sie
ist voller atherischer Ole und schmeckt be-
sonders intensiv. Hierzulande halt sich Ba-
silikum meist nur einen Sommer lang und
kannin dieser Zeit reichlich Blatter bilden.

VERWENDUNG IN DER KUCHE

Basilikum passt als Kiichen- und Wiirz-
kraut allgemein sehr gut zu Fleisch-, Gemu-
se-, Pilz- und Eiergerichten sowie Eintop-
fen und speziell italienischen Gerichten. Je
nach Sorte erginzt es verschiedene Menlis
ideal

24 HE,MJOURNAL Sommer 2026

MEDITINISCHE WIRKUNG

Basilikum wirkt schleimlésend und immun-
stimulierend. Auch besitzt es Gerbstoffe,
die gegen Bakterien wirken und leicht blut-
stillend sind. Daneben sind B-Vitamine, die
Vitamine A, C, D sowie verschiedene Mine-
ralstoffe enthalten. Zusatzlich ist Basilikum
reich an entziindungshemmenden und anti-
bakteriell wirkenden dtherischen Olen.
Das im &therischen Ol des Basilikums ent-
haltene Estragol ist etwas kritisch zu be-
urteilen. Tierstudien haben ergeben, dass
es, neben seinen positiven Eigenschaften,
bei Ubermaliger und langfristiger Aufnah-
me krebserregende Wirkung haben kann.
Daher sollte reines, dtherische Basilikumal
nur zurtickhaltend genutzt werden.

Bei der Verwendung von Basilikum als Ge-
wirz oder Tee in Mal3en gibt es jedoch kei-
nen Grund zur Besorgnis.

Baailikum-Dip

| Bund Bagilikum
| unbehandelte Limette
200q Créme fraiche

EL Olivend|
lSalz, Ofeffer, eutl. Zucker

hen und fein hacken. Limet-

ilikum wage
i?\gg‘(l}hale foin abreiben und Saft augpressen.

Alle Zutaten mit einen
Limettengaft verrihren und
abechmecken. > T

Quellen: krautundrueben.de; kiepenkerl.de; br.de; oetker.de

Berta Simonet
Hildegund Zendler
Torsten Lutzelberger
Ruth Pailer

Wir trauerm um uncere |feretorbenen

Er selbst, der Vater, hat euch lieb.

Joh 16,27

Inga Balbach
Brigitte Gutbrod
Beate Frankle



ANKUNDIGUNGEN

I JUNI
23. JUNI

1) JUNI

3 JUL
6. JULI

9. JUl
23. JULl
23. JULl

1. UL

28. JUll

I AUGUST
13. NUGUST
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TANTCAFE
SPERLINGSHOF

MANNERSTAMMTISCH

SOMMERFET |
SOMMERFEST 2

GOTTESDIENST
MANNERSTAMMTISCH

SOMMERKONTERT U8
BETTLAGERIGE
KONTERT

LIEDERKRANT

KIRCHENCHOR
GOTTESDIENST

Sommer 2026

Tanzcafé der Lokalen Allianz Demenz
15:00-17:00 Uhr im Kaffeestulible

10:00 Uhr Spielevormittag mit dem
Sperlingshof im Panoramagang

15:00 Uhr im Frihsticksraum
Sommerfest WB 2 + 4
Sommerfest WB 1+ 3

10:30 Uhr im Panoramagang
15:00 Uhr im Frihsticksraum

Sommerkonzert flir Bettlagerige im
Wintergarten

Konzert der Gitarren- und E-Piano-
schule ,Gonn’s dir*

15:45 Uhr Gesangverein Liederkranz
Nottingen

15:45 Uhr Kirchenchor Séllingen

10:30 Uhr im Panoramagang

$

15:30 Uhr
im Panoramagang

10. Juni
8. Juli
- 12. August

—— .

KLOROLLEN—QUALLEN

Man braucht:

Leere Klopapierrollen, Bastelschere,
Wasserfarbe und Deckweif3, Pinsel,
Zeitung, Bastelkleber, Krepppapier in
unterschiedlichen Blauténen

Aus mit Deckweil3 bemal-
tem Zeitungspapier Augen
ausschneiden und Gesicht
gestalten. Bei Bedarf
Nylonschnur oben befesti-
gen und aufhangen.

Aus Krepppapier gleich
breite Streifen un unter-
schiedlichen Blauténen
ausschneiden, an den
unteren Innenrand der
Quallen kleben.

Klopapierrollen blau
anmalen, halbrund ab-
schneiden.

Quelle: sabine-seyffert.de

ZUM AUSSCHNEIDEN UND AUFHANGEN...




Q ¥ Altenpflegeheim
Remchingen

Altenpflegeheim Remchingen
San-Biagio-Platani-Platz 1
75196 Remchingen

Telefon: 0723279 780
Fax: 072327978 151
Mail: verwaltung@ aph-remchingen.de

www.altenpflegeheim-remchingen.de




