
Heimjournal

Rückblick Spezial:

Keine Prüfung des MDK für 2026

Erster Kinovormittag im APH

Frühling 2026 / Ausgabe 12

FruhlingsFruhlings
erwachenerwachen

Unsere wundervolle Weihnachtszeit



Inhalt
Frühling 2026

Wir freuen uns über jeden Beitrag von Bewohnerinnen und 
Bewohnern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern für die 
nächste Ausgabe unseres Heimjournals. 
Redaktionsschluss: 15. Mai 2026
Ansprechpartnerin:  Anna Brenneisen 
   e-Mail: medien@aph-remchingen.de

Ihre Be� rägeWIR BRAUCHEN

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Mit herzlichen Grüßen
Ihr

Friedemann Albrecht
Heimleitung
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Montag 9:45 - 10:30 Uhr
Sturzprävention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche)

15:45 - 16:30 Uhr
Kartoffelschälen und 

gemischtes Programm

(Wohnküche)

Dienstag 10:45 - 11:15 Uhr
Gemischtes Programm mit 

�Bewegungshäppchen�

(Wohnküche)

15:45 - 16:45 Uhr
Gemeinsames Singen

(Panoramagang/Garten)

Mittwoch 10:30 - 11:00 Uhr
Andacht

(Panoramagang)

15:45 - 16:30 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche/Garten)

Donnerstag 9:45 - 10:30 Uhr
Sturzprävention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche)

15:45 -16:30 Uhr (14-tägig)

Spielenachmittag
(Wohnküche)

15:30 - 16:15 Uhr (14-tägig)

Kegeln
(Wintergarten)

Freitag 10:30 - 11:15 Uhr
Wäschelegen & Co.

(Wohnküche)

15:45 - 16:30 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche)

Samstag 10:30 - 11:15 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm
(Wohnküche/Garten)

15:45 - 16:30 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm
(Wohnküche/Garten)

jeden 3. Dienstag im Monat:  Katholischer Gottesdienst im Panoramagang von 10:15 - 10:45 Uhr

1 Mal pro Monat sonntags:  Gottesdienst im Panoramagang von 10:30 - 11:00 Uhr
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Montag 9:45 - 10:30 Uhr
Sturzprävention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr
Kartoffelschälen & Co.

(Wohnküche)

15:45 - 16:30 Uhr
Gemischtes Programm und 

Zeitungsrunde

(Wohnküche/Garten)

Dienstag 10:00-10:30 Uhr
Bewegungsrunde

(Kleingruppe Wohnbereich)

10:45 - 11:15 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche)

15:45 - 16:45 Uhr
Gemeinsames Singen

(Panoramagang/Garten)

Mittwoch 10:30 - 11:00 Uhr
Andacht

(Panoramagang)

16:00 - 16:45 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm

(Wohnküche/Garten)

Donnerstag 9:45 - 10:30 Uhr
Sturzprävention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr (3x im Monat)

Gemischtes Programm
(Wohnküche)

16:00 -16:45 Uhr
Spielenachmittag

(Wohnküche)

15:30 - 16:15 Uhr (14-tägig)

Kegeln
(Wintergarten)

Freitag 10:30 - 11:15 Uhr
Wäschelegen & Co.

(Wohnküche)

16:00 - 16:45 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche/Garten)

Samstag 10:30 - 11:15 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm
(Wohnküche/Garten)

16:00 - 16:45 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm
(Wohnküche/Garten)

Montag 9:45 - 10:30 Uhr
Sturzprävention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr
Kartoffelschälen und gemischtes 

Programm 

(Wohnküche)

16:00 - 16:45 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche/Garten)

Dienstag 10:45 - 11:30 Uhr
Bewegungsrunde 

(Wohnküche)

15:45 - 16:45 Uhr
Gemeinsames Singen

(Panoramagang/Garten)

Mittwoch 10:30 - 11:00 Uhr
Andacht

(Panoramagang)

16:00 - 16:45 Uhr
Spielenachmittag

(Wohnküche)

Donnerstag 9:45 - 10:30 Uhr
Sturzprävention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche)

16:00 -16:45 Uhr 
Spiel & Co.

(Wohnküche)

15:30 - 16:15 Uhr (14-tägig)

Kegeln
(Wintergarten)

Freitag 10:30 - 11:15 Uhr
Wäschelegen & Co.

(Wohnküche)

16:00 - 16:45 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm
(Wohnküche/Garten)

Samstag 10:45 - 11:30 Uhr (3x/Monat)

Gemischtes Programm

(Wohnküche/Garten)

16:00 - 16:45 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm

(Wohnküche/Garten)

Montag 9:45 - 10:30 Uhr
Sturzprävention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr
Kartoffelschälen und gemischtes 

Programm

(Wohnküche)

15:45 - 16:30 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche/Garten)

Dienstag 10:45 - 11:15 Uhr (14-tägig)

Bewegungsrunde
(Wohnküche)

15:45 - 16:45 Uhr
Gemeinsames Singen

(Panoramagang/Garten)

Mittwoch 10:30 - 11:00 Uhr
Andacht

(Panoramagang)

15:45 - 16:30 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche/Garten)

Donnerstag 9:45 - 10:30 Uhr
Sturzprävention

(Panoramagang/Garten)

10:45 - 11:30 Uhr
Gemischtes Programm

(Wohnküche)

15:45 -16:30 Uhr (14-tägig)

Spielenachmittag
(Wohnküche)

15:30 - 16:15 Uhr (14-tägig)

Kegeln
(Wintergarten)

Freitag 10:30 - 11:15 Uhr
Wäschelegen & Co.

(Wohnküche)

15:45 - 16:30 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm

(Wohnküche)

Samstag 10:30 - 11:15 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm
(Wohnküche/Garten)

15:45 - 16:30 Uhr (14-tägig)

Gemischtes Programm
(Wohnküche/Garten)

Wochenprogramm



Herzlich Willkommen!
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Wir begrüßen unsere 

NEUEN BEWOHNERINNEN UND BEWOHNER!
Schön, dass Sie bei uns sind!

7

Wohnbereich 3

Wohnbereich 2

Wohnbereich 4

Dietmar Hüttner
Hannelore Regelmann

Wolfgang Oeder
Hanna Oeder

Dieter Noll

Toni Wenz
Helene Schwender

Rückblick Spezial: 

Unsere wundervolle Weihnachtszeit Unsere wundervolle Weihnachtszeit 
im APHim APH

Rückblick Spezial: Rückblick Spezial: 

Auf allen Wohnbereichen wurden 
mit Unterstützung des Küchen-
teams, das den Teig vorbereitet 
hatte, Plätzchen gebacken.

Plätzchen-BackaktionPlätzchen-Backaktion
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Musikalischer BesuchMusikalischer Besuch

Adventsnachmittag �Zeig, was du kannst�Adventsnachmittag �Zeig, was du kannst�

9

Weihnachtsbaum-Weihnachtsbaum-
GewinnspielGewinnspiel
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Let it shine - Young UnityLet it shine - Young Unity

BriefaktionBriefaktion

Am 19.12.2015 richtete der FC 
Alemannia Wilferdingen einen 
Kaffeenachmittag in unserem Kaf-
feestüble aus.
Der Nachmittag mit selbstgeba-
ckenen Kuchen, netten Gesprä-
chen und gemeinsamen Weih-
nachtsliedersingen, die von Herrn 
Doderer am Klavier stimmungs-

voll begleitet wurden, war richtig 
schön und alle waren sich einig, 
dass eine Wiederholung richtig 
nett wäre.   
Zum Abschluss wurden die Be-
wohnerinnen und Bewohner mit 
einer Handcreme und Mandari-
nen beschenkt.

FC AlemaniaFC Alemania

An Heiligabend läutete der 
Posaunenchor Singen mit be-
kannten Weihnachtsmelo-
dien für alle Wohnbereiche 
die Weihnachtsfesttage ein.

Heiligabend Heiligabend 
wird eingeläutetwird eingeläutet
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Unsere Heim-WeihnachtsfeiernUnsere Heim-Weihnachtsfeiern



Wir begrüßen ganz herzlich unsere 
neuen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Willkommen im Team!

FSJ

Alessia Senna
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Die Seite mit Köpfchen

Wi󰈩 v󰈏e󰈗󰈩 Hü󰈋n󰇵󰈸 󰈼in󰇷 󰈩󰈼?

Auf󰈗ö󰈼ɉnȇ

Wie viele Hühner sind es? - 33
1. a)
2. c) - d) - a) - b)
3.  a)
4. c)

WOHNBEREICH 4

Natascha Denkmann

STATIONSHILFEN

Aisha Alahmed
Zainab Al-Rubaye

Irina Beller
Andalilah Binti Abd Rosdiansah

Gabriella Di Gangi
Ingeborg Koplin
Susan Siebler

WOHNBEREICH 2

Isabell Brenk

1. Was wird nach dem christlichen Glauben 
an Ostern gefeiert?

a) Die Geburt Jesus Christus.
b) Die Auferstehung Jesus Christus.
c) Die Ankunft der heiligen drei Könige.

2. Wie lautet die richtige zeitliche Reihen-
folge der vier Feiertage in der Osterzeit?

a) Karfreitag
b) Ostersonntag
c) Palmsonntag
d) Gründonnerstag

3. Was wird im Christentum am Gründon-
nerstag gefeiert?

a) Das letzte Abendmahl.
b) Der Einzug von Jesus in Jerusalem.
c) Die Öffnung der Grabkammer.

4. Wie lange dauert die Osterzeit?

a) 20 Tage
b) 30 Tage
c) 50 Tage

OsɃeȹräɃ󰈼󰈩l
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Mitarbeiter WEihnachtsmarkt

Keine Prüfung des MDK für 2026



18 Heimjournal         Frühling 2026 19

Schwarzes Bre� 

Der Wilferdinger Posaunenchor 
spielte am 8 Februar bei uns im 
Heim. Danke für den tollen Besuch 
bei uns! 

Wilferdinger Posaunenchor
Konzert der 

Musikhochschule Karlsruhe
Studenten der Musikhoch-
schule Karlsruhe zeigten ihr 
Können am 21. Januar bei 
uns im Panoramagang.
Ein großes Dankeschön!
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CGS - Gesamtbürgertreffen

Erster Kinovormittag im APH



Geburtstagskalender

April

Mai
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Sorgt euch um nichts, sondern in allen 
Dingen lasst eure Bitten in Gebet und 

Flehen mit Danksagung vor Gott kundwerden! 
Und der Friede Gottes, der höher ist als alle 

Vernunft, wird eure Herzen und Sinne 
bewahren in Christus Jesus.

Phil 4,6.7

Wir gratulieren von ganzem Herzen zu 
Ihrem Geburtstag und wünschen Ihnen für 
Ihr neues Lebensjahr Gottes reichen Segen!
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„Am Weihnachtstag“

Annette von 
Droste-Hülshoff

(1797-1848)

Ja, der Winter ging zur Neige,
holder Frühling kommt herbei,

lieblich schwanken Birkenzweige,
und es glänzt das rote Ei.

Schimmernd wehn die Kirchenfahnen
bei der Glocken Feierklang,

und auf oft betretnen Bahnen
nimmt der Umzug seinen Gang.

Nach dem dumpfen Grabchorale
tönt das Auferstehungslied,

und empor im Himmelsstrahle
schwebt er, der am Kreuz verschied.
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„

25

So zum schönsten der Symbole
wird das frohe Osterfest,

dass der Mensch sich Glauben hole,
wenn ihn Mut und Kraft verlässt.

Jedes Herz, das Leid getroffen,
fühlt von Anfang sich durchweht,
dass sein Sehnen und sein Hoffen

immer wieder aufersteht!

„Ostern“
Ferdinand von 

Saar
(1833-1906)
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Faschingsfeier im APH
Faschingsfeier im APH
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28  Heimjournal         Frühling 2026

Trauer & Abschied
Wir trauern um unsere Verstorbenen

29

Hellmut Frank

Christa Music

Irmgard Kauselmann

Helmut Regelmann

Edith Rübenacker

Rosalia Reindl

Der HERR ist meine Stärke und mein Schild; 
auf ihn traut mein Herz und mir ist geholfen.

Psalm 28,7

Kleine Kräuterkunde

Verwendung in der Küche

Herkunft und Fakten

Medizinische Wirkung

Schnittlauch-Butter

250g weiche Butter

1 Bund Schnittlauch

1/2 TL Salz

Pfeffer

Schnittlauch in Röllchen schneiden. Mit 

weicher Butter, Salz und Pfeffer in eine 

Schüssel geben. Alles gut verrühren.

Schnittlauchbutter in Frischhaltefolie wickeln 

und bis zum Verzehr in den Kühlschrank 

legen.

Schni� lauch

Quellen: plantura.garden; gutekueche.at; aok.de; familienkost.de



Bastelecke

Blumenstrauß aus Papier
Sie benötigen: 

Grünes Tonpapier (DIN A 4)
Faltblätter (10x10 cm)
Bleistift, Lineal
Schere, Klebstoff
Buntstifte

Zum Ausschneiden und Aufhängen...

31
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Ankündigungen 

1. Grünes Tonpapier mittig 
falten, von der Faltkante aus 
einschneiden, unten auf der 
äußeren und inneren Seite 
Klebstoff auftragen und ein-
rollen. Quelle: betzold.de

2. Faltpapier in vier Quadrate 
schneiden und die Quadrate 
je dreimal zu einem Dreieck 
falten. Bogen aufzeichnen, 
ausschneiden und Blatt auf-
falten.

3. Mit Buntstift die Blüten-
mitte farbig ausmalen. Blü-
ten auf einige der Stängel 
kleben. Fertig!

Herzliche Einladung!

31



Altenpfl egeheim Remchingen
San-Biagio-Platani-Platz 1

75196 Remchingen

Telefon: 07232 79 780 
Fax: 07232 79 78 151

Mail: verwaltung@ aph-remchingen.de

www.altenpfl egeheim-remchingen.de


